
Inscriptions à partir 

du 4 janvier 2024, 9h



Venez réaliser une parure avec des  
techniques variées aux couleurs  
inspirantes.

10h -12h

Salle des fêtes
-DELINCOURT-

3€ 4€

Venez réaliser un bracelet coloré grâce 
à une nouvelle technique aux couleurs 
psychédélique.

10h -12h

le lundile29/01 et 
le 05/02

CRÉATIONS DE BRACELET
 À LA RÉSINE MAGIQUE 

Salle du Prieuré
-SERANS-

6€ 8€

2 séances

Collier en récup’

Boucles d’oreilles en 
Fimo

Bague en perles

le lundi

le 12/02

le 11/03

le 25/03

CRÉATIONS DE BIJOUX 

Inscription à la séance 

“La Grande illusion” 
de Jean Renoir

“Moonrise Kingdom” 
de Wes Anderson

14h-17hle lundi

22/01

25/03

CINÉMA-DÉBAT 

-FLAVACOURT-

Inscription à la séance 

Départ du Centre Social Rural

3€ 4€

Temps d’échanges à destination des aidants 
et des aidés animés par une psychologue 
de France Alzheimer et une animatrice du 
Centre Social Rural.

14h30 -16h30le lundi

le 15/01

CAFÉ MÉMOIRE 

Centre Social Rural
-CHAUMONT-EN-VEXIN-

le 19/02 18/03

Mes droits sociaux.gouv.fr 

Prendre en main son 
smartphone

Les applications pour suivre 
sa consommation électricité/
eau 

Connexion wifi en sécurité 
/ le partage de connexion

 Nettoyage et mise à 
jour de votre pc

13h30 -15hle lundi

le 15/01

du 4/03 au 15/04

le 22/01

le 29/01

du 5/02 au 19/02

ATELIERS NUMÉRIQUES

Agence postale Communale
-MONNEVILLE-

3 séances

6 séances

le mardi

14h-17h
4€ 5€

GALETTE DES ROIS

A l’occasion de l’épiphanie, venez confec-
tionner votre propre galette à la frangipane 
maison.

le 16/01

Salle des fêtes
-FAY-LES-ETANGS-

Gratuit

Gratuits



Prendre en main son 

le mardi

le mardi

le mardi

15h-16h30

15h-17h

10h-12h
7€

7€

7€9€

9€

9€

CRÉER SON CALENDRIER 
2024-2025

LE JEU DU CODE DE LA 
ROUTE

Venez créer un calendrier 2024-2025 
unique et personnalisé avec l’aide du site 
Canva.

Révisez le code de la route à travers la 
création d’un jeu de cartes sur les pan-
neaux de signalisation

Laissez s’exprimer votre créativité grâce 
à la confection de divers objets ornés de 
mosaïque.

Du 16 /01
au 20/02

Du 12/03
au 16/04

Du 12/03
au 09/04

6 séances

6 séances

5 séances

Fablab du Vexin-Thelle-
Centre Social Rural
-CHAUMONT-EN-VEXIN-

Fablab du Vexin-Thelle-
Centre Social Rural
-CHAUMONT-EN-VEXIN-

Salle des fêtes
-FRESNES LEGUILLON-

ATELIER MOSAÏQUE

le mardi

10h-13h30
7€ 9€

Lors de notre traditionnel atelier cuisine, 
venez concocter et partager un repas équi-
libré qui éveillera tous vos sens.

Du 23/01
au 20/02

5 séances

Salle Allez
-ERAGNY-SUR-EPTE-

ATELIER CUISINE

Ma sécurité sur les réseaux sociaux 
(Facebook/Messenger)

 Initiation à l’usage d’un ordinateur 
niveau 1

9h50-11hle mardi

du 16/01 au 23/01 du 30/01  au 16/04

ATELIERS NUMÉRIQUES Agence postale Communale
-LAVILLETERTRE-

Inscription à la séance 
2 séances 10 séances

Tarifs pour les résidents des communes de la 

Communauté  de Communes du Vexin-�elle

Tarifs pour les  résidents des communes extérieures à la 

Communauté de Communes du Vexin-�elle 

Venez participer à un atelier de bien être 
pour vous recentrer et vous détendre au-
tour de la technique de la danse intuitive 
accompagnée par une sophrologue.

11 séances

14h-15h

le jeudi

DANSE INTUITIVE

Du 18/01
au 11/04

Centre Social Rural
-CHAUMONT-EN-VEXIN-

7€ 9€

L’heure de faire travailler ses méninges a 
sonné ! Venez vous challenger autour de 
jeux ludiques et amusants. 

4 séances

10h-11h30

le jeudi

CHALLENGE MÉMOIRE

Du 15/02
au 21/03

Salle des fêtes
-MONTJAVOULT-

7€ 9€

Gratuits

Hors vacances scolaires Hors vacances scolaires



Composez un terrarium et sa décoration 
pour adopter une mignonne succulente !

10h-12h

le jeudi

TERRARIUM

Le 18/01

Salle du Prieuré
-SERANS-

4€ 5€

Vient le temps du bien-être grâce à l’art et 
ses techniques de relaxation et de concen-
tration qui vous permettront de vous re-
centrer. 

10h-12h

le jeudi

ATELIER ART THÉRAPIE

du 25/01
au 08/02

7€ 9€

3 séances

Salle des associations
-CHAUMONT-EN-VEXIN-

Apprenez à tresser, nouer, effiler les cordes 
du macramé pour en faire un chef d’œuvre 
de décoration. 

10h-12h

le jeudi

ATELIER MACRAMÉ

du 28/03
au 11/04

7€ 9€

3 séances

Salle des fêtes
-FAY-LES-ETANGS-

Venez donner vie à vos histoires : celles 
que vous rêvez de voir coucher sur le pa-
pier; celles qui dorment au fond d’un tiroir 
ou d’un bout de mémoire comme celles que 
vous n’avez pas encore osé imaginer. 

10h-12h

9h30-12h

le vendredi

le samedi

ATELIER D’ÉCRITURE

ATELIER BRICOLE

du 26/01
au 29/03

le 27/01
le 10/02
le 17/02

le 23/03
le 30/03
le 13/04

7€ 9€

8 séances

Au programme de vos séances, maintien 
de la mobilité, renforcement musculaire et 
convivialité !

15h-16h

le jeudi

GYM ADAPTÉE

du 18/01
au 11/04

7€ 9€

11 séances

Centre Social Rural
-CHAUMONT-EN-VEXIN-

Centre Social Rural
-CHAUMONT-EN-VEXIN-

Renseignements et inscriptions

Centre Social Rural du Vexin-Thelle, 23, Rue de la République, 

60240 Chaumont-en-Vexin/ 03 44 49 01 80

contact@csrvexinthelle.fr /www.csrvexinthelle.fr

L’objectif de cet atelier est  
d’éviter de jeter les objets 
du  quotidien qui peuvent 
encore servir, en apprenant 
à les réparer ensemble !

Gratuit

Centre Social Rural
-CHAUMONT-EN-VEXIN-

- Les animations sont prioritairement réservées aux habi-
tants de plus de 60 ans. 
- L’inscription vaut comme engagement à participer à 
l’ensemble des séances de l’atelier.
- Dans un premier temps, les inscriptions aux activités se-
ront limitées pour permettre à un maximum de personnes 
d’en bénéficier.
- L’ inscription est validée dès que le règlement est effec-
tué. Il doit se faire dans les 5 jours suivant l’inscription. 
Sauf pour des raisons médicales, aucun remboursement 
ne sera possible.

- Les animations sont susceptibles d’être modifiées.

Hors vacances scolaires

Association «l’atelier de doudeauville»


